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PROLOGO

Este libro no nace de una busqueda activa ni de la intencién
deliberada de ensenarte algo. Aparece, mas bien, como la con-
secuencia de un instante en el que las ganas de seguir buscan-
do comenzaron a agotarse por si mismas. Durante gran parte
de la vida, parece que existe un movimiento constante hacia
adelante: buscas entender, mejorarte o arreglar lo que te mo-
lesta, persiguiendo una forma de bienestar que siempre parece
estar un paso mas alla de donde estas parado ahora.

Ya sea que ese impulso se dirija hacia afuera —logros materia-
les— o hacia adentro —ensefanzas y practicas espirituales—, el
patron es el mismo. Cada etapa parece acercarte a la claridad,
pero con el tiempo asoma algo curioso: no importa cuanto
avances ni cuanto entiendas, siempre parece haber algo mas
por resolver. Tu mente simplemente reorganiza la caceria. Si un
camino pierde fuerza, aparece otro; si una respuesta deja de
convencerte, surge una nueva ensefianza que parece tener la
clave final. Es una busqueda que te lleva a territorios cada vez
mas sutiles de tu propio personaje, sin sacarte nunca del labe-
rinto.

Llega un momento en el que algo empieza a cambiar. No ocurre
como una revelacion espectacular, sino como un cansancio
hondo, dificil de explicar. No es un agotamiento fisico, sino el
cansancio de intentar "arreglar" constantemente el hecho de
estar vivo. En ese agotamiento empieza a abrirse un espacio
nuevo. Un instante en el que, por un momento, ya no estas tra-
tando de llegar a ningun lugar ni corregir lo que te pasa.

A partir de ahi, empieza a mostrarse una verdad sencilla: gran
parte de tu sufrimiento no viene de lo que te pasa, sino del es-
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fuerzo constante por tironear de tu experiencia para que sea
distinta. Ese esfuerzo —control, andlisis o busqueda espiri-
tual— comparte una promesa silenciosa: la idea de que algo te
falta y de que, en el futuro, finalmente lo vas a encontrar. Este
libro no te ofrece una nueva forma de buscar. Surge como una
invitacion a mirar lo que vivis de una manera distinta, fijAndote
con honestidad en los niveles que arman tu dia a dia a través de
laimagen del arbol de la integridad humana.

La vida ya estaba ocurriendo, sin necesidad de ser empujada
ni comprendida.

El recorrido que te propongo es un descenso progresivo. No
con la intencién de "podar" nada, sino simplemente para ver
con claridad. Cuando algo se mira de forma directa, sin la ur-
gencia de cambiarlo, las tensiones empiezan a aflojarse por su
propio peso. La presidn por convertirte en alguien distinto
pierde fuerza y la vida empieza a sentirse menos como un pro-
blema a solucionar y mas como un movimiento que podés
acompanar.

No se trata de que creas en lo que digo; lo Unico que realmente
importa es lo que vos mismo puedas notar en tu propia expe-
riencia mientras leés. Tal vez entonces se revele lo que siempre
estuvo presente: que la paz que buscabas no te estaba espe-
rando al final de ningln camino. De alguna manera, siempre
estuvo aqui. Lo que vas a encontrar es un mapa para volver a
casa. Solo hace falta la disposicién de mirar lo que ya sos, des-
pojado de las etiquetas que te pusiste encima para sobrevivir.
Al final, quizas descubras que el milagro no era llegar a una
meta, sino darte cuenta de que nunca estuviste fuera del lugar
donde todo es pleno.
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INTRODUCCION

Pasas casi toda la vida creyendo que es normal que todo gire
alrededor de un centro personal que piensa, decide y actua.
Desde muy chico aprendés a decir "yo" para referirte a eso que
habita tu cuerpo, que mira el mundo desde un lugar particular y
que debe manejar, con muchisimo cuidado, el rumbo de su pro-
pia existencia. Ese personaje parece ser el protagonista de cada
historia: es el que recuerda el pasado, el que se preocupa por el
futuro y el que intenta organizar la vida para que las cosas sal-
gan como él quiere. Sobre esta idea construis la sospecha de
que todo lo que pasa depende, al final, de tu capacidad para
controlar lo que te rodea.

Tu dia a dia se termina armando sobre esa suposiciéon de man-
do. Las decisiones, los miedos y los esfuerzos por mejorar pare-
cen confirmar que hay un jefe interno que debe sostener el
curso de los hechos para que nada se derrumbe. Cuando algo
sale bien, el pensamiento se adjudica el mérito; cuando algo
falla, aparece de inmediato la carga de la culpa personal. Con
los afos, este relato se vuelve tan familiar que dejas de cues-
tionarlo. Se transforma en el marco invisible desde el cual miras
todo lo que te pasa, una suerte de oficina de gestién constante
donde nunca podés tomarte vacaciones de vos mismo.

La bisqueda nace de la creencia de que falta algo que ya esta
presente.

Con el tiempo, es comun que esa busqueda se vuelva "espiri-
tual". Leés libros, exploras ensefianzas y probas métodos que
prometen llevarte a una comprension profunda de la realidad.
Al principio, esto te abre puertas valiosas y te permite cuestio-
nar viejas ideas que te hacian sufrir. Igual, de manera muy sutil,
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esa misma busqueda puede terminar repitiendo el mismo truco
gue intenta superar. Tu mente transforma la espiritualidad en
un nuevo proyecto personal, un nuevo objetivo para alcanzar.
Aparece entonces la idea de que hay un estado "mas elevado"
al que deberias llegar, o una versién de vos mismo mucho mas
"consciente" que la actual. El viejo habito de querer mejorarte
simplemente cambia de vestuario, pero el motor sigue siendo
el mismo: laidea de que asi como estas, no sos suficiente.

Llegados a este punto, puede aparecer una mirada diferente.
En lugar de intentar cambiar lo que sentis o pelearte con lo que
pensas, tu atencién empieza a fijarse en cdmo funciona el juego
de la mente por si solo. Empezas a notar cémo nacen las ideas,
coémo aparecen las emociones y cédmo se mueve la vida, instan-
te tras instante, sin que nadie esté aprepando un boton. A tra-
vés de esa mirada, notas algo muy simple: los pensamientos
aparecen solos, antes de que vos decidas pensarlos. Las emo-
ciones atraviesan tu cuerpo sin que nadie las llame, como el
clima que cambia sin pedir permiso.

La existencia siempre se ha estado desplegando por si sola.

Este descubrimiento no es una conclusién de los libros ni una
nueva creencia que tengas que defender. Es el resultado de mi-
rar con una honestidad total lo que pasa ahora mismo, en este
segundo. Basta con ver como aparecen las decisiones o los
eventos de cada dia para notar que casi nada de lo que ocurre
depende de un "yo" que podas sefialar con el dedo. Al ver esto,
la forma de entender tu vida empieza a cambiar. Los pensa-
mientos siguen estando, las emociones siguen pasando y el
mundo se sigue moviendo con su fuerza habitual. Nada de ese
flujo necesita que vos lo manejes deliberadamente para que la
vida siga su curso con total naturalidad.
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Lo que se transforma no es lo que pasa, sino el relato con el que
cargas la experiencia. La sensacion de ser un individuo separa-
do, encargado de sostener toda la realidad sobre sus hombros,
pierde su solidez y su peso. La experiencia sigue su camino,
pero la presion de tener que controlarla desde un centro per-
sonal se empieza a relajar por falta de sustento. Aparece en-
tonces un alivio inmenso que no depende de que las cosas sal-
gan bien. Durante mucho tiempo creiste que era necesario in-
tervenir siempre para que el mundo no se detuviera. Aun asi, al
ver cdmo funciona la vida, se vuelve evidente que gran parte de
ese esfuerzo por "sostener" la realidad nunca fue realmente
necesario.

Este libro es una invitacién a explorar esa posibilidad en tu
propia carne. No pretende darte una nueva teoria filoséfica ni
un método dificil. Mi intencién es senalar lo que ya esta pasan-
do en vos si te animas a mirar con atencion. Para explorar esta
mirada, vamos a usar una imagen simple que funcionarad como
nuestro mapa de ruta: el arbol de la integridad.

Nada necesita ser eliminado para que la paz sea un hecho.

A lo largo de este recorrido, descenderemos por sus niveles
para observar cdmo se construye nuestra realidad:

e Los frutos: Lo que aparece en la superficie; aquello que
tenés o logras en el mundo visible.

e Las hojas: Representan lo que hacés; las acciones, la
productividad y los roles que desempefas cada dia.

e Las ramas: El incesante movimiento de la mente; los
pensamientos, los relatos que te contas y tus juicios.

e El tronco: El territorio del sentir; donde se concentra la
energia emocional que sostiene todo lo demas.

e Las raices: El nivel mas profundo; donde habita tu sen-
sacion de identidad y la idea de quién creés ser.
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Cada uno de estos puntos podés verlos en tu dia a dia, sin nece-
sidad de irte a una montana ni poner cara de meditacién. Al re-
vés: es en el medio del ruido del trabajo, de la familia y de los
problemas de siempre donde estas verdades se ven mas claro.

Sosteniendo este movimiento, aunque de forma invisible, circu-
la la savia de la intencion, el fluido vital que nutre cada parte
del arbol y que descubriremos como el motor silencioso de
toda nuestra experiencia. Todo lo que sigue es, simplemente,
una invitacién a mirar ese espacio silencioso desde el cual tu
vida ya esta ocurriendo.
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CAPITULO 1:
AGOTAMIENTO

Sensacion de insatisfaccion

Suele percibirse, a lo largo de los afios, un movimiento constan-
te; una suerte de impulso silencioso que empuja la existencia
hacia adelante sin descanso. No se presenta necesariamente
como una decision deliberada o un plan mental. Es una inercia
que acompana cada tramo del camino. Las situaciones cambian,
los escenarios rotan y las prioridades se reordenan, pero ese
motor de fondo permanece intacto. Da la impresién de que la
vida entera estuviera orientada hacia un lugar al que todavia no
Ilegamos, un punto en el horizonte que siempre parece estar un
paso mas alla de lo que tenemos.

En los primeros afos de tu vida, casi nunca cuestionas ese mo-
vimiento. Lo vivis con naturalidad, como si mejorar o alcanzar
metas fuera la Unica forma obligatoria de existir. Existe una
confianza implicita en que, si tomamos las decisiones correctas
y seguimos el camino considerado "valioso", en algin momento
va a aparecer una plenitud definitiva. Es una intuiciéon que ma-
neja los hilos: la idea de que el bienestar real todavia no esta
presente, pero que podria manifestarse si por fin se terminara
la carrera, si llegara esa mudanza o si apareciera la pareja ideal.
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Esa misma légica fue la que marcé el rumbo por mucho tiempo.
La vida parecia una flecha dirigida hacia un punto futuro donde,
finalmente, todo iba a encajar. Aparecieron proyectos de todo
tipo, metas que cumplir y cambios de rumbo que parecian defi-
nitivos. Cada nueva etapa regalaba la ilusién de estar avanzan-
do hacia algo mas completo, aunque ese “algo” nunca se defi-
niera con precision. Alcanzaba con sentir que estdbamos un
paso mas cerca de la siguiente decisién acertada o de la si-
guiente comprension que todavia no teniamos.

El descanso aparece cuando la vida deja de ser un proyecto.

La experiencia entera empieza a organizarse alrededor de esta
busqueda invisible. Los esfuerzos y el deseo se orientan a la
posibilidad de sentirnos por fin en paz. Perseguimos objetivos
razonables: estabilidad econémica, reconocimiento profesional
o incluso un desarrollo espiritual profundo. Pero sucede algo
curioso: cuando se alcanzan algunas de esas metas —cuando
tenés el titulo en la mano o el saldo esperado en la cuenta—,
aparece una sensacion extrana.

Al principio es casi imperceptible, un roce sutil. Sentis que algo
no termina de encajar. No es una decepcion estrepitosa; mu-
chas veces, por fuera, todo parece estar en orden. El problema
es que esos estados duran poco porque carecen de raices. Se
disuelveny dejan de nuevo al descubierto esa impresiéon de que
nada de lo que ocurre afuera toca el nucleo del ser. En lo mas
intimo surge un reconocimiento amargo: esto deberia alcan-
zarme, esto es lo que buscaba... y, aun asi, algo sigue sintiéndo-
se incompleto.

Esta percepcién no suele mostrarse de forma dramatica. Es
mas bien una inquietud leve; un murmullo interior que te
acompafa mientras lavas los platos o manejas hacia el trabajo.
Puede sentirse como una pregunta sin respuesta o una inco-
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modidad dificil de explicar. Es un recordatorio de que, incluso
tras los grandes logros, hay algo esencial que permanece sin
resolverse. Con el tiempo, esta sensacion se repite en distintos
escenarios. Lo que antes entusiasmaba, de repente pierde in-
tensidad. Metas que durante anos fueron fundamentales ahora
ocupan un lugar chiquito en la experiencia. Pero el impulso de
seguir no se apaga; simplemente se reorganiza. La mente busca
nuevos objetivos porque la savia de la intencién esta siendo
dirigida, una vez mas, hacia otras posibilidades que parecen
tener la clave que antes se escapd.

Es Ilamativo que, aunque cambien los temas de la busqueda, el
movimiento de fondo es idéntico. Ya sea que busquemos en lo
material, en lo emocional o en lo espiritual, siempre aparece la
misma sombra: eso que tanto queremos esta un poquito mas
adelante. Es como si perteneciera a un momento que todavia
no ocurrié. Entonces, la vida se orienta hacia lo que falta. El
presente se transforma en un puente hacia otra experiencia
qgue aun no llega. Tu atencién se desplaza constantemente ha-
cia el siguiente paso, esperando esa plenitud que ahora mismo
no percibis.

La vida no necesita ser empujada; solo necesita ser vista.

A veces, en medio de esa inercia que parece infinita, aparecen
momentos inesperados donde la dindmica se frena por un ins-
tante. No pasa porque hayas hecho un esfuerzo especial; sim-
plemente sucede. Puede ser un momento de cansancio, de es-
tar mirando el paisaje sin pensar en nada o de una saturacién
tal que, por un segundo, se apaga la necesidad de seguir bus-
cando. Instantes en los que la presién constante de avanzar
simplemente se detiene. Durante esos intervalos surge una
sensacion profundamente simple: la experiencia, tal como es,
no parece necesitar ninglin cambio para estar completa. No es
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una conclusiéon intelectual. Es la ausencia momentanea de la
necesidad de encontrar algo. Es un instante donde la vida no
estad en deuda con nada.

Ese reconocimiento suele ser breve. La mente arranca de nue-
vo, la busqueda se pone en marcha y el impulso reaparece. Lo
cierto es que algo ya fue visto. Y esa pequefa visidon empieza a
debilitar la certeza de que la plenitud esta necesariamente mas
adelante. Ahi empieza a insinuarse una duda distinta. Ya no
cuestionds si vas a lograr los objetivos, sino la direccién misma
en la que estuviste mirando todo el tiempo. Aparece una intui-
cién nueva: tal vez el problema no era que no habias encontra-
do lo correcto. Tal vez estuviste buscando en la direccién equi-
vocada.

Desde esa perspectiva, la sensacién de insatisfaccion deja de
verse como un error personal. Empieza a revelarse como una
sefal que acompaind siempre el camino, apuntando al mismo
lugar. Sugiere la posibilidad de mirar la experiencia desde otro
lugar: dejar de proyectarse hacia adelante buscando lo que fal-
ta y considerar que aquello que tanto perseguimos podria no
encontrarse en ningun punto del futuro. Tal vez siempre estuvo
presente en cada instante del camino, aunque haya pasado
desapercibido por el movimiento constante de intentar alcan-
zarlo.

El espejismo del afuera

En los primeros movimientos, la busqueda de bienestar suele
orientarse de manera natural hacia el mundo exterior. No se
trata de una eleccién deliberada. Es una inclinaciéon que surge
de lo que esta ahi mismo, frente a los ojos. Lo que vemos, lo que
tocamos o lo que podemos conseguir parece el campo mas evi-

20



dente para buscar alivio. La experiencia comienza a organizarse
sobre una premisa silenciosa: lo que sentimos por dentro de-
pende de lo que pasa alla afuera. Desde esta mirada inicial, el
mundo se vuelve el escenario principal donde intentamos cons-
truir eso que, aparentemente, nos falta.

Sobre esa interpretacién vamos armando una forma de vivir
basada en la relaciéon constante con las circunstancias. Apren-
demos rapido a identificar qué da placer y qué genera incomo-
didad; desde ahi se despliega un movimiento eterno de acer-
camiento y rechazo. Intentamos atraer lo que parece favorable
—ese trabajo nuevo, la casa o el reconocimiento—, sostenerlo lo
mas posible y evitar todo lo amargo. Con los aios, esta dindmi-
ca termina siendo el motor de la existencia, la que moldea las
decisiones y la forma de vincularnos con la realidad cotidiana.
Bajo esta logica, vivir se vuelve un intento constante de aco-
modar lo que te rodea para tratar de fabricar un poco de esta-
bilidad.

Desarrollamos habilidades, adoptamos roles y construimos una
identidad que intente ubicarse de manera favorable frente a los
demas. Todo esto responde a la sospecha —que rara vez nos
animamos a mirar de frente— de que si logramos acomodar las
piezas del mundo, finalmente vamos a poder sostener una sen-
sacion estable de bienestar. Durante un tiempo, esta orienta-
cién parece dar resultados visibles. Alcanzar un objetivo gene-
ra una satisfaccion concreta y conseguir lo deseado enciende la
experiencia. Hay momentos en los que todo parece alinearse
con lo que esperabamos y surge la impresién de haber encon-
trado algo sélido donde apoyarse.

Nunca tuviste el control; solo la sensacion de tenerlo.

Con el paso de los afnos, esa estabilidad rara vez logra sostener-
se. No es que lo logrado carezca de valor. El tema es que la paz
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que esperdbamos consolidar no se queda pegada a esas condi-
ciones externas. Lo que en un momento parecié suficiente
pierde intensidad de forma natural; lo que antes entusiasmaba
se vuelve habitual y lo que daba alivio se integra al paisaje coti-
diano hasta dejar de sentirse especial. La mente, que le habia
puesto a ese logro la etiqueta de solucién definitiva, vuelve a
percibir la distancia sutil entre lo que es y lo que deberia ser.

Llegados a este punto, el foco suele saltar automaticamente
hacia un nuevo objetivo. Aparece otra posibilidad, otra meta
que parece tener la clave de lo que todavia falta. La atencion se
proyecta otra vez hacia adelante, con la esperanza de que la
plenitud te esté esperando en el préximo paso. Asi se reinicia el
movimiento de blsqueda: no es una decision libre, sino una
inercia que se alimenta de creer que, esta vez, el resultado va a
ser distinto. Este mismo mecanismo se manifiesta también en
las relaciones, donde muchas veces volcamos la expectativa de
encontrar lo que no logramos estabilizar en la propia experien-
cia.

Aunque los vinculos regalen momentos hermosos de conexion,
también estan sujetos al cambio y a la pérdida. Cuando la esta-
bilidad interna depende de algo que es incierto y se mueve,
aparece una fragilidad que no podemos resolver desde afuera.
Algo parecido ocurre con la imagen que tenemos de nosotros
mismos. Construimos una identidad basada en logros o capaci-
dades, y hacemos un esfuerzo enorme por sostener esa imagen
frente a un mundo que la pone a prueba constantemente. Pero
esa construccién requiere un mantenimiento eterno; siempre
hay algo que defender o algo que retocar. En ese esfuerzo se
empieza a filtrar una tensién silenciosa, una carga pesada que
Ilevamos a todos lados.

La paz florece cuando el intento de control se detiene.
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Al final, terminamos advirtiendo que querer estar bien exclusi-
vamente a través de lo externo agota. Nada de lo que conseguis
se queda quieto: las circunstancias cambian, los vinculos mu-
tan, las condiciones suben y bajan, y el propio cuerpo atraviesa
procesos que no podés controlar. Este reconocimiento no suele
aparecer de golpe. Durante mucho tiempo, la mente va a seguir
intentando tocar botones y cambiar estrategias, esperando que
la cuenta finalmente cierre. Asi, el movimiento de busqueda
vuelve a empezar una y otra vez, alimentando la ilusion de que
la proxima vuelta serd la definitiva.

Con el paso de la experiencia se empieza a instalar una com-
prension distinta. No es una teoria de libro; es una evidencia
que se vive. Independientemente de lo que logras o cambias
afuera, hay una dimensién de tu experiencia que permanece
intacta. Esta certeza no siempre es clara al principio, pero se
filtra en tu forma de ver la vida. Es alli donde la promesa del
mundo exterior comienza a perder su fuerza. Ya no te creés tus
proyectos con la misma conviccion de antes.

Ese momento es una transicién sutil. Tu atencion empieza a de-
jar de apoyarse solamente en lo externo para encontrar res-
puestas. No ocurre porque el mundo haya perdido valor; sim-
plemente empezas a intuir que lo que buscas no depende de las
condiciones externas. Si ahora contemplamos esto, notamos
que tu mirada apunta hacia otro plano de la experiencia. Un
plano que no tiene nada que ver con lo que obtenés o con lo
que logras; un plano que estuvo ahi en cada segundo de tu ca-
mino, aunque todavia no te habias dado cuenta.
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El laberinto del buscador

Cuando la promesa del mundo exterior muestra sus limites,
rara vez se produce una detencion inmediata del movimiento.
El impulso de la busqueda no suele cortarse de forma abrupta;
mas bien se reorganiza, cambia de direccion y se vuelve mas
sutil. Aquello que antes se proyectaba hacia lo tangible —como
el éxito profesional o las posesiones— comienza a desplazarse
hacia territorios internos. El impulso que empujaba hacia ade-
lante sigue presente, aunque adopte una forma distinta.

Llegados aqui, no se trata de abandonar el camino. Es una
transformacion en la manera de recorrerlo. La misma energia
que antes volcabamos a conseguir o acumular en el mundo,
comienza a orientarse hacia la comprension y hacia la posibili-
dad de transformar la experiencia desde adentro. Aparece en-
tonces un interés genuino por conocernos, por observar los
propios patrones o por adquirir herramientas que permitan
vivir de una manera mas consciente.

Este giro suele experimentarse como un avance significativo. A
diferencia de la busqueda exterior, el mundo interior parece
ofrecer un terreno mas fértil, mas cercano a lo que veniamos
anhelando desde el comienzo. Surge la sensacién de acceder a
capas de la experiencia que antes permanecian ocultas. Pare-
ceria que, finalmente, todo puede ser transformado a través de
la atencidn o la practica.

Arreglar la mente con la mente es girar en la misma rueda.

En ese contexto surgen métodos que prometen ordenar la ex-
periencia interna. Aprendemos a observar la mente, a regular
las emociones o a cuestionar las creencias. Durante un tiempo,
este proceso genera resultados reales: algunas reacciones
pierden intensidad y aparecen momentos de claridad. Se insta-
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la entonces la sensacion de estar transitando un camino mas
verdadero.

Pero a medida que este refinamiento avanza, empieza a insi-
nuarse una dificultad que no resulta evidente al principio. Aun-
que las herramientas sean mas sofisticadas, la estructura de
fondo permanece intacta. Sigue habiendo un centro desde el
cual parece organizarse todo el proceso; una referencia silen-
ciosa que experimentamos como un yo que intenta mejorar y
que quiere alcanzar un estado distinto al actual.

Al observar esto con detenimiento, se nota que ya no se trata
Unicamente de obtener cosas. Ahora el intento es transformar-
nos a nosotros mismos. Surge el deseo de convertirnos en al-
guien mas consciente o equilibrado. Se establece asi una nueva
serie de metas, menos visibles pero igualmente demandantes.
Intentamos sostener ciertos estados internos, evitar otros y
corregir todo lo que se percibe como una limitacién.

En esta instancia, el esfuerzo se vuelve mas sutil y dificil de de-
tectar. La atencién se dirige hacia adentro, pero no necesaria-
mente desde la quietud, sino desde un intento permanente de
ajuste: observar para cambiar y analizar para corregir. La men-
te, que antes operaba principalmente sobre el mundo, ahora se
repliega sobre si misma intentando reorganizar la experiencia
desde su propio funcionamiento.

El descanso aparece al agotar el intento de llegar a otra parte.

Aunqgue este proceso genere una sensaciéon de profundidad,
introduce también una nueva forma de tension. En el fondo si-
gue operando la misma premisa: la idea de que algo aln no es
suficiente. Esta dindmica se vuelve visible en momentos especi-
ficos. No ocurre necesariamente durante la practica, sino pre-
cisamente cuando esos estados de claridad se disuelven.
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Puede aparecer ante una recaida emocional o una situacién
inesperada que te desestabiliza. En esos momentos se vuelve
evidente que incluso las experiencias mas profundas no logran
sostenerse por si mismas. Aparecen con fuerza, pero con el
tiempo se desvanecen, dejando nuevamente al descubierto la
misma base de insatisfaccién.

Este reconocimiento puede generar un desconcierto profundo.
El camino interior ofrece herramientas valiosas y cambios evi-
dentes, pero algo no termina de resolverse. La experiencia se
refind, pero la estructura que sostiene la sensacion de carencia
continua operando de forma dificil de detectar.

Es justamente ahi donde comienza a revelarse una compren-
sion mas delicada. No se trata de que las herramientas no fun-
cionen. Lo que empieza a ponerse en cuestion es la estructura
misma desde la cual buscamos. Se hace visible que la mente
estd intentando resolver su propia inquietud utilizando los
mismos mecanismos que la generan. El intento de alcanzar la
paz a través del andlisis sigue basado en la misma légica que
sostenia la busquedainicial.

Con el tiempo es evidente que el movimiento hacia un estado
futuro —aunque sea interno— implica una postergacién de la
experiencia presente. La promesa simplemente se vuelve mas
sutil. Se mantiene la idea de que, cuando comprendas lo sufi-
ciente, finalmente aparecerd aquello que ahora parece faltar.
Pero ese momento permanece siempre un paso mas alla.

Asi, el refinamiento de la busqueda termina revelando su pro-
pia limitacion. No como un error, sino como una fase necesaria.
Al explorar con mayor profundidad, es visible que no importa
cuan elevada sea la busqueda: mientras continte orientada ha-
cia la obtencién de algo, la sensacion de carencia seguira re-
produciéndose.
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Este reconocimiento no siempre resulta cémodo. Puede apare-
cer como una grieta en algo que durante mucho tiempo ofrecio
direccién y sentido. Igual, esto no invalida el camino recorrido;
mas bien revela la estructura desde la cual transitdbamos. Al
hacerse visible ese impulso de querer llegar a otro lugar, co-
mienza a insinuarse una posibilidad distinta: observar la bus-
gueda misma con honestidad, en lugar de seguir alimentandola.

:Sentis que este laberinto te resulta familiar?

Si estas paginas han resonado con tu propia experiencia y sen-
tis que el agotamiento ha madurado lo suficiente, este es solo el
comienzo del descenso. El Arbol de la Integridad es el mapa
completo para recuperar tu soberania y dejar de ser un pasaje-
ro de tus propios guiones.

en: www.karelpetre.com

Tu vida no necesita ser reparada, solo necesita ser vista.
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https://karelpetre.com/soltar-y-ser-libre/

Tu vida es completa y total, pero la
hegemonia de tu mente te impide habitarla.
Has pasado afnos comprando el relato de
que algo falta, cargando piedras en una
espalda que ya no necesita ser esclava de
un guion aprendido.

Este libro no es un manual de reparacion;
es un mapa para recuperar tu soberania.

A través del Arbol de la Integridad,
aprenderas que ser libre no es un destino
que alcanzar, sino el suelo que te sostiene
cuando dejas de luchar con tu naturaleza.
Descubrirads que soltar no es una pérdida,

sino el reencuentro con tu paz interior.

KAREL E. PETRE

Mentor de Integridad
Espiritual y Material
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